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„Bedingungen des Glücks“  EINGEBEN "hier kann die Überschrift eingegeben werden" \* FORMATVERBINDEN 
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Ein Buch, zu sich selbst zu finden

Ich denke, daß diese Bestimmung des Glücklichseins überzeitlich gültig ist. Denken wir ein wenig über einige Aspekte der Vorstellungen des Aristoteteles nach. Sie ermöglichen uns, einige wichtige Bedingungen aufzufinden:

1. Glück kann nicht bestimmt werden von irgendwelchem Besitzen her. Alles Besitzen macht Menschen unfrei, läßt sie von außen steuerbar werden. 

2. Glück meint das Gelingen des Lebens. Das ist das höchste Gut, nach dem tatsächlich alle Menschen streben ‑ oft ohne es zu wissen. Nicht selten meinen wir, das Gelingen des Lebens hinge von irgendwelchem Besitz ab.

3. Leben kann nur gelingen, wenn wir gemäß unseren Begabungen und Fähigkeiten im Rahmen der uns gezogenen Grenzen handeln. Glück ist weder ein Geschenk Gottes oder der Menschen, sondern Ergebnis unserer handlungsleitenden Lebensorientierung Wir haben also kein Anrecht, keinen Anspruch auf Glück. Wir haben jedoch einen Anspruch auf soziale, ökonomische und politische, private wie öffentliche Rahmenbedingunge die es uns erlauben, so zu handeln, daß unser Leben gelingen kann. Diese Rahmenbedingungen sind das fundamentalste aller Menschenrechte, wennschon es nur in der Verfassung der USA eine etwas verwirrende Formulierung fand.

4. Zu diesen Rahmenbedingungen gehört, daß wir unser Leben in Vernunft und Freiheit gestalten können.

5. Für das Glücken des Lebens anderer Menschen sind wir insoweit verantwortlich, daß wir ‑ wenn wir es vermögen ‑ sie nicht in die Fallen des Habens laufen lassen und ihnen die Rahmenbedingungen zur Verfügung stellen, die es ihnen ermöglichen, in Vernunft und Freiheit ihr Leben zu gestalten.

(Rupert Lay)
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