





Die Folgen des Alterns











Mit dem Alter wachsen:





die Arbeits- und Berufserfahrung


die Selbständigkeit


die Fähigkeit für dispositives Denken


die Gesprächs- und Urteilsfähigkeit


die Fähigkeit mit Menschen umzugehen


die Fähigkeit mit anderen zusammen zu arbeiten


die Treffsicherheit bei Zuordnungs- und Konstruktionsaufgaben


die Gewandtheit für energetische und informatorische Arbeiten


die Genauigkeit bei Arbeiten mit geringem Komplexitätsgrad


die Zuverlässigkeit


das Verantwortungsbewußtsein


die Ausgeglichenheit


die Kontinuität














Mit dem Alter verringern sich:





die Muskelkraft und Fitness


die Fähigkeit der Sinnesorgane (Hören, Sehen etc.)


die Lernfähigkeit für abstrakte Beziehungen


die Speicherfähigkeit des Kurzzeitgedächtnisses


die Abstraktionsfähigkeit


die Wahrnehmungsgeschwindigkeit


die Geschwindigkeit, komplexe Informationen zu verarbeiten


das Reaktionsvermögen, speziell bei komplexen Aufgaben
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