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Besser lernen durch „Sinn“
Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, 

sondern von jedem Wort, 

das aus Gottes Mund kommt.

(Matthäusevangelium)

Herr,

Daß unser Leben 

mehr werde als 

ein hektischer Ablauf von Stunden, Tagen, 

Jahren und Jahrzehnten -

danach sehnen wir uns:

nach Sinn und Erfüllt-sein.

Herr,

daß unser Leben 

mehr werde als ein 

ungeordneter Haufen 

von Gedanken,

Wünschen, Begierden 

und Erwartungen -

danach sehnen wir uns: 

nach Sinn und Ziel.

Herr,

daß unser Leben 

mehr werde als 

eine zufällige Reihe 

von Handlungen und Taten, 

Werke und Leiden -

danach sehnen wir uns: 

nach Sinn und Gelingen.
Herr,

Daß unser Leben 

mehr werde als 

ein verworrenes Knäuel 

von Beziehungen,

Sympathie, Miteinander

und Gegeneinander -

danach sehnen wir uns: 

nach Sinn und Liebe.
Herr,

daß unser Leben 

mehr werde ,

die Erfahrung von Sinn 

darin sei - 

danach sehnen wir uns,

darum bitten wir.

Amen. 

Alois Albrecht
